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LAS PROPORCIONES Y EL HOMBRE

LAS PROPORCIONES
EN EL HOMBRE

4QUE SON LAS PROPORCIONES?

abitualmente hablamos en términos de “este cuerpo
H esta bien proporcionado” o que “esta fachada mantiene

unas proporciones hermosas”. ;Qué queremos decir
con ello? Sencillamente nos referimos a las relaciones que
mantienen las dimensiones de las distintas partes. No se
trata de las dimensiones en absoluto, sino a la correspon-
dencia que existe entre ellas. Por ejemplo, una persona
puede ser muy alta pero estar bien proporcionada o por el
contrario tener unas piernas muy largas en relacién con el
cuerpo, aunque sea pequefia. Las proporciones se perci-
ben con la vista y son en este sentido subjetivas, pero la
geometria nos permite cuantificarlas.

4QUE ES LA RAZGN AUREA?

os griegos pensaron sobre cual
I-seria el modo mas arménico de

dividir un segmento cualquiera
en dos par-

tes desigua- A Cc B
les. Y esti-  —
maron que i

la mejor de longitud AB longitud AC
las formas =

posibles longitud AC longitud CB

seria aque-

Volvemos hoy a un tema que hemos tratado varias veces en estos afos, desde
distintos puntos de vista. Se trata de las relaciones que existen entre las dimensio-
nes de diferentes partes de nuestro cuerpo. El concepto de proporcion, que perte-
nece a la Geometria mas pura y que cultivaron los griegos en su época clasica,
paso al dominio de la arquitectura, de la pintura y de la escultura bajo el prisma de
lo que podriamos llamar /a ciencia artistica o el arte geométrico. Esto sucediaen el
Renacimiento. Pero sus premisas tenian mucho que ver con nuestro cuerpo.
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Los bebés
estan despro-
porcionados
por el gran
tamafio de su
cabeza.

comparar la mayorde las porciones
con la menor. De este modo, lasen-
sacién que obtendriamos al mirarel

todo y Ila
parte mayor
seria la mis-
ma que al
comparar
los dos seg-
mentos. Y
esta es la

llaenlaque al comparar el segmen-
to completo con la mayorde las par-
tes resultara el mismo valor que al

EL ANALISIS ARMONICO

de una persona. Para ello se toman como referencias algunos puntos importantes del rostro y se dividen las

dimensiones correspondientes. Asi es primordial comparar la longitud de una cara con su ancho, o la distancia
que separa la nariz de la barbilla con la que hay entre éstay los ojos. Las siguientes imagenes te proponen compa-
rar una serie estandar de medidas que de siempre se han utilizado para estudiar la armonia de una cara. En este
ejemplo, si ti mismo tomas la medidas sobre las imagenes, comprobaras que siempre resulta el valor de FI=1,6.
Este retrato es modelo de un rostro en proporcién aurea. Pero no todas las caras son tan armoénicas.

[ | analisis armoénico de un rostro es un estudio de las proporciones que existen entre distintas medidas de la cara

su ancho. Valores superiores a
1,6 proporciona rostros alargados
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Esta razén mide el tamafio de la
nariz en contraste con la frente.

razén aurea, cuyo valor es 1,618 y
al que se le puso de nombre Fl (la
letra fgriega).
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Esta proporcion determina el
tamario de la frente en relacion
con la parte superior de la cabeza.

B A

Aqui la nariz se compara con la
parte central de la cara.

por Lolita Brain

L0S DEDOS Y LA PROPORCIGN AUREA

como es obvio, las dimen-

siones de los dedos de

cada persona son distin-
tas. Unas personas tienen
dedos largos y otras, cortos,
incluso con independencia
de su estatura. Peroen cam-
bio, nuestros dedos, los de
practicamente todas las
pesonas, obedecen a un
patrén de pro-
porciones
muy similar.
La longitud
de las falan-
ges se hallan
en proporcion
aurea. (Qué
quiere decir
esto? Que sidivi- 3
dimos la longitud
de la primera falan-
ge de cada dedo de
nuestras manos entre
la longitud de la segun-
da, nos resultara un valor
muy parecido a 1,6. Y si
hacemos lo mismo con el
segundo y el tercer hueso
sucede lo mismo.

Las medidas de laimagen se han tomado de
una radiografia auténtica. Observa lo simila-
res que son los cocientes al valor 1,6. (Medi-
das en centimetros)

ANALIZA TU ROSTRO

U también puedes hacer un anali-

sis armoénico de tu rostro y saber

si responde o no a la proporcion
aurea. Para ello necesitas sélo una
camaradigital, unaimpresoray una
regla. Procede como te indicamos a
continuacion:
1.- Realiza una foto de primer plano
de tu cara con la camara. Procura
aparecer en posicién recta respec-
to de la horizontal y en el mismo pla-
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Con esta comparacion se esta-
blece la amplitud del segmento
inferior del rostro.

Por dltimo relacionamos la mandi-
bula con el tercio inferior del rostro.

no con la camara. Toma de referen-
cialas imagenes de esta lamina.
2.-Imprime la fotografia.

3.- Ayudandote de laregla, tomalas
medidas que se reflejan en las seis
imagenes de la lamina con la mayor
precision que puedas.

4.- En cadaimagen, divide la mayor
de las longitudes entre la menor.
Cuanto mas se parezcan tus
cocientes al valor de FI=1'618,
mayor sera el parecido de tu ros-
tro auno arménico.

Por el contrario, si los valores son
mayores o menores, querra decir
que tu rostro es alargado o ancho,
que tu frente es amplia o que tu
nariz es larga. Pero no lo olvides, no
es una cuestion de belleza absolu-
ta, sino sélo un canon de belleza de
todos los posibles.



UN POCO DE HISTORIA DEL NUMERO DE AUREO

Su descubrimiento se lo debemos a los griegos, ellos le dieron un tratamiento basicamente geométrico, y fue Euclides en
su obra Elementos uno de los primeros que se refirid a este concepto. A este nimero se le han dado muchos nombres:
aureo, dorado, divino... Pero se llamé por primera vez “Divina Proporcién” a principios del Siglo XVI. La fascinacion por la
proporcidn aurea ha sido tal a lo largo de la historia, que en 1509 el matematico y tedlogo italiano Luca Pacioli publicé un
libro titulado La Divina Proporcion, en el que daba cinco razones por los que el niUmero aureo era divino:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

La unicidad del nimero, que se asemeja a la unidad de Dios.

El hecho de que esté definido por tres segmentos de una recta, asemejandose asi a la Trinidad.

La inconmensurabilidad del nimero, igual que Dios es inconmensurable.

Dios es omnipresente e invariable, igual que lo es este niumero.

Dios dio ser al Universo a través de la quinta esencia, representada por un dodecaedro, y el nimero aureo dio ser
al dodecaedro
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ACTIVIDADES
Analiza tu rostro, siguiendo los cuatro pasos que se indican.
éPor qué crees que las fracciones son importantes en la vida?
¢Qué tiene de especial el numero aureo?
Ademas de Pi, el numero de Euler e, el nimero de Aureo v las raices, éexisten otros nimeros irracionales?
La belleza suele definirse por la proporcién aurea. éComo se puede explicar que una persona se enamore de otra
cuando aquella no corresponde a la visién de la belleza segun los criterios del nimero aureo?
Explique con tus propias palabras el significado de las cinco razones por las cuales Luca Pacioli dio para indicar que
el numero 4ureo era divino.

NOTA: MATERIALES

1) Cinta métricay regla o escuadra.

2) Calculadora.

3) Foto de tu rostro como se indica en ANALIZA TU ROSTRO, y llevarla en forma impresa el dia de la actividad junio
7 de 2024.


https://www.biografiasyvidas.com/biografia/e/euclides.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Elementos_de_Euclides
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pacioli.htm
https://www.descubrirelarte.es/2017/08/23/luca-pacioli-y-la-divina-proporcion.html

